
 
Bild aus der Seele – Selbsthilfe-Kunstpreis 2020 
SeelenLaute Saar prämiert bundesweit 3 Gewinner mit 350 € / 200 € / 125 € 
 
 
 
Zum Abschalten, Umschalten und Auftanken, als persönlicher Ausdruck und als positives Ventil: 
Passend zur Zeit des vermehrten stay at home hat die originäre Selbsthilfe für seelische Gesundheit 
einen bundesweit ausgeschriebenen Kunstpreis ins Leben gerufen. Veranstalter Selbsthilfe 
SeelenLaute Saar (Saarbrücken) konnte dafür die Techniker Krankenkasse als Förderpartner 
gewinnen. Angesprochen für den Wettbewerb sind Menschen mit psycho-sozialen 
Beeinträchtigungen und Handicaps. Das Motto: „Malen aus der Seele“. 
 
Ausgelobt werden drei Geldpreise: 1. Preis 350 €, 2. Preis 200 €, 3. Preis 125 € (Umwandlung in 
Boesner-Kunstbedarf-Gutscheine auf Gewinnerwunsch möglich). Der Preis ist ein echter Preis: Die 
Gewinnerwerke bleiben Eigentum der teilnehmenden Künstler. Sie sollten nur zur evtl. 
Preisverleihung im Herbst in Saarbrücken im Original mitgebracht werden (Reisekosten übernimmt 
der Veranstalter). Falls die Pandemiesituation diesen Vor-Ort-Termin zu erschwert zulässt, findet 
alternativ ab 1. Oktober eine entsprechende Sonderpräsentation auf der Outsider Art-Plattform art-
transmitter.de statt. Deren Träger, die Europäische Gesellschaft zur Förderung von Kunst und Kultur 
in der Psychiatrie e.V. (Dortmund), ist technisch-publizistisch unterstützender Partner. 
 
Zugelassen sind ausschließlich neu erstellte, spontan kreierte eigene Werke aus den Techniken 
Malerei, Zeichnung und Mischtechnik (nicht aber Skulptur, Installationen, digitale Kunstformen u.a.), 
sowie als Ausnahme das Genre Cartoon. Es kann nur eine Arbeit pro Bewerber eingereicht werden, 
im Format von mind. 40 x 60 cm bis max. 100 x 200 cm. Technik (Acryl, Aquarell, Graphit, Ölkreide 
o.a.) und Motiv (ob abstrakt, konkret oder alles dazwischen) sind freigestellt. Es wird keine 
Teilnahmegebühr erhoben. Anonyme Beiträge sind nicht möglich. Berufskünstler mit BBK-
Mitgliedschaft können nicht teilnehmen. Dem Veranstalter wird ein einmaliges freies privates Bild- 
und Foto-Nutzungsrecht im Rahmen seiner Projektarbeit und der Ergebnisveröffentlichung 
eingeräumt. Der Preis wird in Medien der Kunstszene, der Selbsthilfe und in der Allgemeinpresse 
angemessen dargestellt. Eine dreiköpfige Jury aus Kunst, Selbsthilfe und Publizistik wählt die 
Gewinner, die im Herbst zudem in der Selbsthilfezeitung SeelenLaute 45 mit den prämierten 
Arbeiten vorgestellt werden. Die Juryentscheidung ist unanfechtbar, Projektorganisatoren und 
Jurymitglieder nehmen nicht am Wettbewerb teil.  
 
Wer teilnehmen möchte, sendet ein Foto seines Werkes (300dpi), eine kurze Künstlervita (ohne 
Diagnosen u.ä.!) und Eckdaten zum eingereichten Werk (Titel, Technik, Format) an sh_seelenlaute-
saar@email.de. Mit der Mail gilt das Einverständnis mit den Wettbewerbsregeln als gegeben. Die 
Ausschreibung kann im Netz unter http://www.art-transmitter.de/index.php?tp=20&nid=1687 
heruntergeladen werden. Einsendeschluss ist der 15. September 2020, der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen. Selbsthilfe SeelenLaute Saar freut sich über rege Beteiligung aus ganz 
Deutschland!  
 

Gangolf Peitz, Büro für Kultur- und Sozialarbeit Saar (Mitorganisator) 
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